
Ooit veroverderde ze de wereld als topmodel. 

Tegenwoordig leidt Frederique van der Wal 

een druk leven in New York. Tijdens een  

relaxed weekend op landgoed De Holtweijde  

in Lattrop neemt ze de tijd om te vertellen  

over dochter Scyler, hun leven in New York, 

de band met Nederland, haar liefde voor de  

natuur en ‘Frederique’s Choice’, haar bedrijf  

in Hengelo.
 

Het is een prachtige zondag, als ik naar Lattrop rijd. In het dorp is de kerkdienst net 

afgelopen, mensen staan buiten in de zon in groepjes te praten. Een paar kilometer 

buiten Lattrop ligt hotellerie landgoed De Holtweijde verscholen in het groen. Hier heeft 

Frederique van der Wal zich samen met haar vriend Koen een paar dagen teruggetrok-

ken. Om even bij te komen van alle hectiek in haar leven, om ongestoord bij elkaar te 

kunnen zijn en om samen te genieten van de rust en het buiten zijn.

Verbonden met de natuur
Na onze kennismaking installeren we ons in de charmante eetzaal van het hotel. We 

draaien onze stoelen zó, dat we een onbeperkt uitzicht over het omringende coulis-

selandschap hebben. “Twente is zo ontzettend mooi,” zegt Frederique, terwijl ze naar 

buiten kijkt. “Na mijn vlucht van New York naar Schiphol zijn we rechtstreeks naar De 

Holtweijde gereden. Heerlijk om hier na die lange reis terecht te komen. We hebben 

eerst een eind in het bos gewandeld en daarna zijn we verwend met een geweldige ge-

zichtsbehandeling in het Health & Wellness Center van het hotel. Ik voelde me helemaal 

bijkomen.” Ze zegt dat ze erg van het buitenleven houdt. “Dat zou je misschien niet 

verwachten omdat ik in New York woon, maar ook daar hebben we ons stukje buiten 

gezocht.” Ze is enthousiast over haar authentieke boerderij upstate New York, waar 

ze samen met haar negenjarige dochter Scyler bollen plant. “Zo blijven Scyler en ik 

verbonden met de natuur. Zonder dat zou ik het in New York niet uithouden.”

Heerlijk ontwaken
Lachend vertelt ze hoe de vergelijking met Twente werd gemaakt. “Iemand zei tegen 

me: Als je naar Twente gaat, ben je ‘upstate Nederland’.” Kent ze Twente goed? “Als 

kind ben ik wel eens bij de Military in Boekelo geweest en met mijn ouders heb ik hier 

gewandeld. En nu kom ik regelmatig in Hengelo voor mijn bedrijf. Wat ik in deze regio 

vooral mooi vind, is de natuurlijke schoonheid van het landschap en de landgoederen. 

Ik heb landgoed Singraven bezocht, prachtig.” Tijdens haar verblijf op landgoed De 

Holtweijde is ze getroffen door de stilte. “Ik ben gisteren aangekomen, en werd in 

verband met het tijdverschil van zes uur vannacht een paar keer wakker. En elke keer 

viel me weer op dat het zo ontzettend stil is. En vanochtend was het heerlijk ontwaken. 

Gefluit van de vogeltjes en meteen dat prachtige uitzicht vanuit onze suite.”

Citygirl
Tijdens het gesprek komt de relatie stad-platteland vaak terug. Frederique is ook een 

echte citygirl en geniet van de dynamiek van de stad. “Maar dan heb ik altijd weer een 

tijdje de natuur nodig als tegenwicht. Daarom ben ik zo gelukkig met mijn boerderij.” 

Ze wroet graag in de aarde en vindt dat ze al, zoals ze het noemt, ‘getinte vingers’ 

begint te krijgen. Het is dan ook niet verwonderlijk dat haar eigen onderneming met 

bloemen samenhangt. Frederique: “Het begon toen er een lelie naar mij werd vernoemd 

en de naam ‘Frederique’s Choice’ kreeg. Niet lang daarna werd ik benaderd door een 

Tukker…,” Hier onderbreekt ze zichzelf en zegt lachend dat ze eerst helemaal niet wist 

dat mensen uit Twente zo genoemd worden. Ze vervolgt: “Dat was Paul Roetenberg 

uit Oldenzaal. Hij kwam bij mij terecht via mijn Amsterdamse agent. Samen met Hans 

Kneppers, die ik had leren kennen via de naar mij genoemde lelie, zijn we gaan brain-

stormen over bloemen en lifestyle branding.” De brainstorm leidde tot de oprichting van 

‘Frederique’s Choice’, een bedrijf dat vanuit de bloemenwereld innovatieve producten 

ontwikkelt. Het hoofdkantoor is gevestigd in Hengelo. “Dat lag voor de hand, omdat 

Te
ks

t: 
N

ie
nk

e 
Sw

ie
rs

tr
a 

I F
ot

og
ra

fie
: W

ill
em

 v
an

 W
al

de
rv

ee
n 

I K
le

di
ng

: C
ill

 b
y 

Ce
ci

l

Natuurlijke schoonheid
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Frederique van der Wal: “Twente is zo ontzettend mooi”
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SagenSafari
De tweede dag van haar verblijf bij De Holtweijde maakte 
Frederique van der Wal de SagenSafari, een avontuurlijke auto-
tocht door het noordoosten van Twente. Onderweg kon ze luiste-
ren naar verhalen over heksen, geesten, spookboerderijen, Witte 
Wieven, Héémennekes en andere sagen uit de rijke regionale 
folklore. Frederique: “We zijn begonnen met een wandeling bij 
de molen van Bels in Vasse, waar we later pannenkoeken hebben 
gegeten. Daarna maakten we aan de hand van navigatiesysteem 
Abel een prachtige tocht door de regio. We hoefden niet op de 
route te letten en konden genieten van het landschap en luisteren 
naar de sagen. Die zijn grappig, spannend, maar soms ook gruwe-
lijk. Zoals de geschiedenis van het ondeugende nonnetje dat werd 

ingemetseld en van wie je de jammerklachten nog wel eens hoort. 
Ik vond de droge manier van vertellen erg leuk. Onderweg viel me 
op hoe mooi glooiend het noordoosten van Twente is, je hebt 
helemaal niet het gevoel dat je in Nederland bent. Het is ook erg 
inspirerend. Het beeld van het coulisselandschap met landgoede-
ren, watermolens en originele boerderijen houd ik vast, misschien 
kan ik het gebruiken voor Frederique’s Choice. De SagenSafari ga 
ik nog wel eens rijden met mijn dochter, want voor kinderen is het 
ook ontzettend leuk. Dit weekend in Twente was een openbaring. 
Ik heb besloten toch weer eens wat vaker een lang weekend te 
plannen…”
www.sagentwente.com

Paul uit deze regio komt en omdat we nauw samenwerken met de Henge-

lose onderneming Wegter, waar onze producten worden doorontwikkeld 

en gefabriceerd.” 

Home & garden
Via ‘Frederique’s Choice’ kunnen prachtige bossen bloemen besteld wor-

den, daarnaast zijn er gerelateerde producten als vazen, kaarsen en an-

dere home & garden artikelen te koop. 

“Het is een combinatie van lifestyle en bloemen,” legt Frederique uit. “Een 

bloem is tijdloos en ik vind het dan ook een bijzonder geschenk dat er een 

lelie naar mij is genoemd. Bloemen zijn een typisch Nederlands product, 

hier leven we met bloemen. Dat is bijvoorbeeld in de Verenigde Staten, 

waar ik woon, heel anders. Voor Discovery Chanel heb ik een programma 

gemaakt waarin ik de weg volg die een bloem gaat. Ik had me nooit gere-

aliseerd dat het zo lang duurt om een bloem te creëren, wat er voor nodig 

is en wat er allemaal bij komt kijken om de bloem bij de consument te 

krijgen. Vanuit die gedachte is ‘Frederique’s Choice’ ontstaan.” 

Aardige Tukkers
Nadat ze in opdracht heeft gewerkt aan een lingerielijn en een eigen par-

fum, is dit haar eerste eigen onderneming. Frederique vindt dat er op 

dit gebied wel een groot verschil bestaat tussen de Verenigde Staten en 

Nederland. 

“In de Verenigde Staten wordt enthousiast op ondernemende plannen ge-

reageerd en men wil je graag helpen. Er wordt altijd gezocht naar win-win 

situaties. In Nederland is het toch wat moeilijker, het wordt je niet altijd 

gegund. Nederlanders kunnen kritisch zijn.” Wat dat betreft is Frederique 

aangenaam verrast door het bedrijfsklimaat in Twente. “De mensen hier 

zijn erg vriendelijk. Ze zijn aardser dan ik uit het westen van het land ken, 

warmer. Ik kom in mijn werk steeds meer van die aardige Tukkers tegen. 

Misschien maakt het je wel een zachter mens, als je zo dicht bij de natuur 

staat.”

SagenSafari
Aardige Tukkers ontmoet ze tijdens haar relaxweekend ook. “We werden 

hier in het hotel gelijk ontzettend hartelijk ontvangen en als je gaat wan-

delen, begroet iedereen je. Dat maakt dat je je welkom voelt.” Ze moet nog 

een groot stuk van de regio ontdekken, maar wil vandaag via de SagenS-

afari op verkenning gaan. “Scyler heeft een Canadese vader en woont in 

New York, maar is zich ook bewust van het feit dat ze half-Nederlands is. 

Ze vraagt altijd naar verhalen uit Nederland en ik hoop tijdens de SagenS-

afari een nieuwe voorraad op te doen. Scyler is nu in New York bij haar 

vader, maar ik denk dat ik haar tijdens een volgende vakantie een keer 

meeneem naar Twente. Kunnen wel lekker samen fietsen.” 

Schitterende zonsondergang
Want fietsen blijft Frederique ook in New York doen. “Ik woon downtown 

Manhattan. Scyler gaat op de fiets naar school en ik fiets er ook, dat valt 

trouwens wel erg op.” Wordt ze vaak herkend? “Ja, toch wel. Natuurlijk 

vooral als ik op televisie ben geweest of in een blad heb gestaan. Ik krijg 



10Landgoed I

regelmatig uitnodigingen voor premières en als ik ga, sta ik daarna vaak in de bladen.” Ze 

vindt het niet erg. “Het is wat dubbel. Je wilt niet altijd herkend worden, maar aan de an-

dere kant kan bekendheid ook wel eens handig zijn.” Hoe gaat haar dochter daar mee om? 

“Scyler is lief en verlegen, maar ze doet het goed. Laatst waren we bij een event van G-star 

en daar werd ze zelf geïnterviewd. Ik was er trots op hoe ze dat deed.” De naam van haar 

dochter valt regelmatig tijdens het gesprek. Frederique moest zelf op jonge leeftijd haar 

ouders missen. Hoe is haar band met Scyler? “We zijn heel close. Ik lijk op mijn moeder en 

Scyler lijkt weer op mij. Het is mooi om te zien hoe bepaalde dingen generatie op generatie 

worden doorgegeven.” Ze kijkt een tijdje naar buiten, zichtbaar geëmotioneerd door een 

herinnering. “Scyler en ik waren met vakantie in Florida en keken naar een schitterende 

zonsondergang. Ze was stil en zei later dat ze even heel sterk aan de oma die ze nooit heeft 

gekend moest denken. Dat was een prachtig puur moment, heel ontroerend.”

Nederlands-nuchter
Frederique probeert die puurheid en echtheid in haar dochter te bewaken. “Het leven in 

Amerika is toch meer plastic dan Nederland. In televisieseries zie je allemaal mensen die 

iets aan hun gezicht hebben laten doen en Scyler komt nu op een leeftijd dat ze daar op gaat 

letten en er vragen over stelt. Ik probeer haar in te laten zien dat bepaalde trekken een ge-

zicht juist karakter geven en dat het daarom gaat. Op zulke momenten komt mijn nuchtere 

Nederlandse aard weer boven.” Frederique ziet er zelf fantastisch uit; weinig make-up en 

geen ‘plastic’ te ontdekken. Zelfs geen hairextentions of acrylnagels. Ze moet er een beetje 

om lachen als ik het constateer. “Nee, nu je het zegt. Dit zijn gewoon mijn eigen nagels. Het 

gaat er toch vooral om jezelf goed te verzorgen, en lekker in je vel te zitten. Met een wande-

ling in de natuur krijgt je huid ook een oxygen boost. Ik fris alleen af en toe mijn haar op met 

een kleurtje, maar verder doe ik geen extreme dingen.” En met premières? “Dan doe ik mijn 

best, je staat toch in de public eye. Maar ik ga niet zo vaak, want dan kom je van die mensen 

tegen die ontzettend interessant lopen te doen. Dat is mijn wereld niet, ook daarvoor blijf ik 

te Nederlands-nuchter.” www.frederiqueschoice.com. www.holtweijde.nl 


