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Frequent fl yers

Wat is uw tip voor 
andere frequent flyers? 
“Smith & Mills is een hippe, 
gezellige bar waar je ook 
kunt eten in de New Yorkse 
wijk Tribeca. Ik kom daar 
graag vanwege de prettige 
sfeer.”

Wat is uw favoriete 
bestemming en 
waarom?
“Elke bestemming vind ik 
weer top! Kenia heeft wel 
veel indruk gemaakt: de 
natuur is daar zo groots 
en je voelt je als mens 
zo minuscuul.” 

Wat leest u het liefst 
in het vliegtuig en 

waarom?
“The Economist en nog wat 

bladen die in het vliegtuig 
liggen. Heerlijk moment om 
rustig bij te lezen of me in 

een boek te verdiepen. 
Geen telefoontjes, even tot 

rust komen.”

Wat is de grootste 
blunder die u op reis 

heeft gemaakt?
“Dat was jaren geleden. 

Aangezien ik veel vlieg, kan 
ik ook goed slapen in het 

vliegtuig. Op mijn stoel viel 
ik in slaap, maar toen ik na 
een paar uur wakker werd, 
deed ik mijn ogen open en 

zag ik twee knieën! Tot mijn 
grote schrik was ik in mijn 

slaap langzaam omgevallen 
en met mijn hoofd op de 
schoot van mijn buurman 

beland! Ik heb gedaan alsof 
ik mezelf slapend omdraaide 

naar de andere kant en 
doorsliep. Ik heb de man 

niet meer durven aankijken.”

Naast wie zou u 
weleens in het 
vliegtuig willen zitten 
en waarom?
“Barack Obama! Maar nu 
hij zijn eigen Airforce One 
heeft, is mijn tweede keus 
Jane Goodall (onderzoekster 
wier leven is verfilmd als 
Gorilla’s in the mist, red).”

Het voormalige Nederlandse topmodel 
Frederique van der Wal (41) bestiert anno 2009 
haar eigen bedrijf, Frederique’s Choice, en reist 
nog altijd de hele wereld over.

Wat is uw favoriete ver-
voermiddel en waarom?

“De fiets: vertrouwd, makkelijk, 
snel, groen en gezond.”

Frederique van der Wal: “Ik werd wakker 
op de knieën van mijn buurman”
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