
Spirit & Style

Frederique, Manouk, Isa en Angela

Waar halen zíj het vandaan?
Inspiratie

Philippe 
Starck: 

huis met 
humor

de trendwatcher: 
We gaan 

terug naar  
de natuur

Wat zeggen 
deskundigen?

Zo wordt 
uw leven 

kleurrijker!

Tijd voor jezelf!
heerlijke mini-

meditaties
recepten van 

topkoks  
jonnie boer en 
sergio herman 


